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MANUAL DO REUMATICO

ESTE LIVRO TEM COMO OBJETIVO A
EDUCACAO DO DOENTE. NAO
SUBSTITUI DE MANEIRA ALGUMA O
ATO MEDICO.

A EVIDENCIA MEDICA E UM PROCESSO
EM CONSTANTE ATUALIZACAO. E
POSSIVEL QUE PARTE DO CONTEUDO
POSSA ESTAR DESATUALIZADO A DATA
DA SUA CONSULTA.

SE TIVER DUVIDAS OU SINTOMAS
RECORRA AO SEU MEDICO ASSISTENTE.



CARO LEITOR...

No dia a dia todos noés somos
bombardeados com mitos e
desinformacdo sobre a saude que
apenas nhos prejudicam como individuos
e como sociedade.

O titulo deste livro "Manual do
Reumatico® brinca com  alguns
conceitos sem  significado, como
‘reumatismo” ou "o reumatico’, que
abundam o nosso vocabuldario.

Este pequeno guia (nada extensivo)
pretende apenas dar algumas luzes
sobre a Reumatologia e as principais
doencas reumaticas de forma a
desmistificar e educar quem se
preocupa com a sua saude e bem-estar
e que merece Iinformagcdo e
esclarecimento.
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FUI DIAGNOSTICADO COM
UMA DOENCA REUMATICA
E AGORA?

Nao entre em panico. Apesar das doencas
reumaticas serem cronicas (muitas sao para
toda a vida e ndao tém cura), isto nao
significa que nao tenham tratamento.

E essencial manter o acompanhamento
medico e aderir as recomendacoes
(tanto de estilo de vida como a medicacdo
prescrita).

Grande parte dos doentes com doencas
reumaticas consegue manter a sua
qualidade de vida e mantém a sua
participacao laboral, tamiliar e social.

O diagnostico precoce, a adesao
terapeutica e, sobre tudo, uma boa
relacao medico-doente sao essenciais
num plano terapeutico bem sucedido.
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ONDE POSSO TER
INFORMACAO FIAVEL?

Nao se encontra s0. Existem Sociedades
Cientificas e Ligas de Doentes. Nas
sociedades cientifica encontra informacoes
oficiais. Nas ligas pode encontrar uma
comunidade de pessoas em situacoes
semelhantes.

Sociedades
cientificas

Ligas de
doentes

Sociedade Portuguesa
de Reumatologia (SPR)

LIGA
PORTUGUESA :
/ contra as Liga Portugues contra as

DOENCAS  Dopencas Reumaticas (LPCDR
- C ( )

'--....q REU |"""| ATOLOGILA REUMATICAS

EEEEEEEEEEEEEEEE Sociedade Europeia de Associacdo Nacional dos
0 , _ ANDAR ,
Reumatologia (EULAR) Associacko Naclonl Doentes com Artrite
Reumatdide (ANDAR)
. . @?@" . L. .
Sociedade Americana (EUA) QndOJ Associacdo Nacional dos
AMERICAN COLLEGE de Reumatologia (ACR) Associacao Nacional dos Doentes com Artrites

of RHEUMATOLOGY

Infantis (ANDAI)



https://spreumatologia.pt/
https://spreumatologia.pt/
https://spreumatologia.pt/
https://www.eular.org/
https://www.eular.org/
https://www.eular.org/
https://www.rheumatology.org/
https://www.rheumatology.org/
https://www.rheumatology.org/
https://www.lpcdr.org.pt/
https://www.lpcdr.org.pt/
https://www.lpcdr.org.pt/
https://www.andar-reuma.pt/
https://www.andar-reuma.pt/
https://www.andar-reuma.pt/
https://www.andar-reuma.pt/
https://www.andar-reuma.pt/
https://www.andai.org.pt/
https://www.andai.org.pt/
https://www.andai.org.pt/
https://www.andai.org.pt/
https://www.andai.org.pt/
https://www.andai.org.pt/
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O QUE E O REUMATISMO.
A REUMATOLOGIA E A
DOENCA REUMATICA?

O "reumatismo" apesar de ser um termo
antico (que deriva da '"teoria dos
humores" da Grécia antiga) nao existe.
Existem sim doencas reumaticas, mais
de uma centena, Cujo tratamento e
diferente de entre elas.

Em Portugal mais de um milhdao de
pessoas que sofre de alguma doenca

reumatica (como osteoartrose,
osteoporose, lombalgias fibromialgia, gota,
artrite reumatoide, espondilartrite

anguilosante, artrite psoriatica ou lupus).
A Reumatologia é a especialidade que
trata estas e outras doencas.
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EpiReuma Pt

O EpiReumaPt € 0 maior censo
nacional a caracterizar as
doencas reumaticas em
Portugal.

Para mais informacao consulte:

HTTP://WWW.REUMACENSUS.ORG/



http://www.reumacensus.org/
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A MINHA DOENCA E
CONTAGIOSA?

NAO.

Alguns microorganismos podem causar
sintomas  musculo-esqueléticos  (como
gonorreia, HIV, virus da hepatite, virus
chicungunya), osteomielite (infecao do
0SSO) ou artrite septica (infecao da
articulacao).

No entanto, as doencas reumaticas nao
sao contagiosas. Estas podem, por
exemplo, ser de causa degenerativa
(osteoartrose), metabadlica (gota),
inflamatoria (artrite reumatoide) ou derivar
de um sindorme doloroso (fibromialgia).
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Artrite infecciosa vs Artrite Reactiva

Doenca Infeciosa Doenca reumatica
Sintomas durante a infecao Sintomas apos infecao

Sintomas causados pelo microorganismo Sintomas causados pelo sistema imunitario
contra a propria pessoa (reacao cruzada)

O tratatamento passa por tratar a infecao O tratatamento por tratar sintomas e
eventualmente imunomodulacdo

Exemplos: Artrite gonococia, tuberculose Exemplos: Artrite reativa, febre reumatica

0ssea, osteomielite
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A MINHA DOENCA E
HEREDITARIA?

Contrariamente a altura da pessoa ou g
cor do seu cabelo, grande parte das
doencas reumaticas nao passam de pais
para filhos de forma direta.

As doencas reumaticas sao multifatoriais,
O gue significa que dependem da Nnossa
hereditariedade (genética) mas também
dependem em grande parte de fatores
ambientais (como o estilo de vida,
tabagismo e profissdo). Nao  estd
demostrado que doencas como o lupus e a
artrite reumatoide sejam transmitidas de
pais para filhos.

A excepcdo notavel sao os sindromes auto-
inflamatorios (doencas muito raras como a
Febre Familiar Mediterranica), onde ha um
gene responsavel pela doenca que passa
de pais para filhos (doenca monogeénica).

11
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Hereditariedade
HLAB27 e espondiloartrite

O HLAB2/7 é um gene presente numa boa
parte dos doentes com espondiloartrite (como
a espondilite anquilosante). No entanto, nem
todos 0s doentes com esta doenca tém este
gene e grande parte das pessoas com este
gene NAO tem esta doenca.

O HLAB2/7 é um gene hereditario (que passa
de pais para filhos, mas passar o gene a um
filno/a ndo significa que este va ter
certamente espondiloartrite.

Esta doenca e multitatorial

12
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POSSO TRATAR A MINHA
DOENCA SEM

MEDICAMENTOS?

As medidas nao farmacolégicas podem reduzir a

guantidade ou mesmo adiar ou evitar a

introducao de medicamentos. Algumas destas

medidas sao:

e Pritica de exercicio fisico (de preferéncia de

DAIX0 iIMpacto como a hidroginastica, o yoga e
O pilates) de forma a superar a rigidez
articular, evitar a atrofia muscular e preservar
a mobilidade;

e Hidratacao adequada;

e Cessacao tabagica;

e Dieta equilibrada com ingestao peixes
gordos - fonte de vitamina D;

e Exposicao solar (com a devida protecao para
evitar melanoma);

e Calor (agua quente) no caso das contraturas;

* Frio (gelo) nos quadros inflamatorios;

NOTA:
ESTAS MEDIDAS NAO DISPENSAM CONSULTAR O

ESPECIALISTA NEM O CUMPRIMENTO DOS MEDICAMENTOS
PRESCRITOS.

A EXPOSICAO SOLAR PODE SER CONTRAINDICADA EM
ALGUMAS DOENCAS REUMATICAS

13
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O DESPORTO AJUDA?

O que nao se usa perde-se!

E essencial manter uma vida ativa.
Ninguém precisa de ser um atleta de alta
competicao. Mas é essencial manter

atividade fisica para dimi

articular, evitar a perc

nuir a rigidez
a de massa

muscular (sarcopénia) e corrigir posturas

VICIOSas.

Recomenda-se desporto de baixo impacto
(como caminhadas, natacao,
hidroginastica, yoga ou pilates).

No final, o melhor desporto e aquele
que consegue praticar regularmente,
que tolera e do qual tira prazer.

NOTA: Evite esforco e carga nas alturas

de crise inflamatoria.

14
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AS MASSAGENS,
FISIOTERAPIA E TERMAS
AJUDAM?

Ndo é raro o doente dizer que foi a
"massagem" quando regressa de uma sessao
de fisioterapia. Estamos a falar de coisas
muito diferentes, com evidéncia e papéis
diferentes, que costumam ser "arrumadas" na
mesma caixa.

e Fisioterapia: Em muitos casos os doentes

oeneficiam de um plano de fisioterapia a
medida. O fisioterapeuta pode ser um
aliado importante na gestao da sua
dor e capacidade funcional,

e Massagem: Pode ser uma alternativa para
relaxar. Embora nao haja evidéncia de um
efeito direto das massagens nas doencas

musculo-esqueléticas;

e Balneoterapia: Pode ajudar gle

relaxamento fisico como psicologico.

15
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POSSO FAZER ALGUM
EXAME LABORATORIAL
OU DE IMAGEM?

Os exames complementares de
diagnostico,  tais como  ecografia,
radiografia, tomografia computarizada (TC)
e ressonancia magnética (RM) podem dar
Udma grande ajuda no diagnostico e
seguimento de diversas patologias.

No entanto, nao existe nenhum exame
que seja capaz de diagnosticar
isoladamente uma doenca reumatica.
O mesmo se aplica a testes genéticos ou
exames laboratoriais imunoldgicos.

Um exame de imagem apenas é util se
houver uma suspeita clinica de fundo.
Caso contrario, € um desperdicio de
tempo e recursos, para alem de em alguns
CasOS Ser uma exposicao desnecessaria a
radiacao.

16
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QUE MEDICAMENTOS
POSSO FAZER?

A regra numero um é nao fazer o
medicamento que o vizinho ou o primo
faz sem ir antes a uma consulta.

As doencas reumaticas sao muito diferentes
com indicacbes  terapéuticas  muito
diferentes. Mesmo dois doentes com a3
mesma doenca (por exemplo Artrite
Psoriatica)  podem  ter indicacdo para
medicamentos radicalmente diferentes. Isto
porgue cada pessoa tem manifestacoes e
intensidades diferentes da doenca e
apresenta comorbilidades (outras doencas)
diferentes. Para aléem dissO Na
medicamentos qgue nao podem  ser
misturados, O Qque  condiciona O

medicamento prescrito.

Em caso de duvida, recorra ao seu
Medico Assistente.

17
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MAS LI O RCM DO

MEDICAMENTO E

PARECE MUITO
PERIGOSO...

Quando um medicamento é aprovado é
obrigatorio reportar todos 0S possivels
efeitos adversos (muitas vezes sem uma
igacao causal clara). Isto nao significa
que va ter os efeitos listados. Muitas
vezes 0 pior que fazer pela sua
saude é adiar uma medicacao eficaz.
O medico tem como dever escolher a
terapéutica com melhor perfil de eficacia
e seguranca para si.

O doente tem tambem o dever de
informar o médico sobre todas as suas
doencas e alergias.

Nao falte as consultas e colha as
analises requisitadas para avaliar e
evitar toxicidade do farmaco.

18
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COMO TOMAR O
METOTREXATO (MTX)?

O MTX tem algumas particularidades
na sua toma. Este é tomado apenas
uma Vvez por semana (uma
iNjeccao subcutanea por semana ou
em alternativa varios comprimidos
um dia por semana) e deve ser feita
suplementacao com acido folico
(geralmente nao Nno mesmo dia da
semana que o MTX) *

*a decisao final dependera sempre apenas
do esquema terapeutico prescrito pelo seu
Médico Assistente

Mais informacao

https://spreumatologia.pt/wp-
content/uploads/2019/12/30 portugues
e-recommendations-for-the-use-of-
methotrexate-in-th file.pdf

19
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TENHO DUVIDAS SOBRE
COMO TOMAR O MEU
MEDICAMENTO.

E AGORA?

Regra muito Importante. Nao tome o
medicamento "a dobrar" para tentar
compensar tomas em falta sem antes
consultar o seu médico.

Se tem duvidas nao comece a
medicacao. Pode tentar esclarecer
guestOes simples na farmacia na altura
em que levanta o medicamento.

O ideal é solicitar para ser contactado
por um profissional de saude (enfermeiro
ou medico) da instituicdao onde é
acompanhado.

20
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DEVO PREOCUPAR-ME
COM A MINHA DOR DE
COSTAS?

Grande parte de nos teve raquialgia (dor
de costas) pelo menos uma vez da vida.

y

A Dboa noticia € que grande parte é
classificada como raquialgia nao
especifica. Esta é transitoria e nao
deve preocupar o doente.

Uma  pequena  percentagem  das
raquialgias pode derivar de uma doenca
mais grave. Por isso é importante ter
conhecimento dos seguintes sinais de
alarme.

Ter alguns dos "sinais de alarme" nao o
deve deixar em panico. Se tiver sinais
de alarme deve procurar
atendimento Médico de forma a fazer
um estudo mais dirigido e descartar
certas doencas.

2



SINAIS DE ALAME DOR DE COSTAS

* [raumatismo:
e Fepre;

® Sinais neurologicos (que nao existiam antes)

o Perda de for¢a;

o Alteracao da sensibilidade nos membros

OU Na regiao peélvico (formigueiro,

de sensibilidade)
o |[ncontinéncia para urina ou fezes
e Dor que apareceu por primeira vez a

perda

!

NDOS 0S

50 anos (ndo é uma dor gue vai e volt

desde ha anos);

d

e Historia de cancro (no presente ou NO

NAassado);
e Historia de consumo de drogas
endovenosas.

22
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O QUE DEVO FAZER PARA
A MINHA DOR DE COSTAS?

Antes de qualguer medicamento é essencial:
e Boa postura,;
o Estatica (ombros afastados, olhar em
frente. Quando sentado encostar as
costas a cadeira);

o Dinamica (manter as costas
"direitas” quando levantamos
objetos do chao);

e Alongamentos;

* Treinos Como yoga e pilates;

e Temperatura (0 calor e as termas
podem ter um papel importante no
relaxamento muscular)

https://www.avogel.co.uk/health/muscles-joints/back-pain/ease-back-pain-by-changing-your-posture/

Mais informacao:
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/multimedia/back-pain/sls-20076817
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OS MEUS DEDOS MUDAM
DE COR. DEVO
PROCURAR AJUDA?

Existem varias causas para os dedos mudarem
de cor. Na reumatologia existe um fenodmeno ao
qual devemos estar especialmente atentos, ©
Fendmeno de Raynaud.

AsS pessoas com este fendomeno tém uma
alteracao na microcirculacao (peguenos vasos de
sangue) dos dedos o que leva a uma alteracao de
sua cor.

Grande parte dos casos este fenomeno é
completamente benigno sem causa aparente.
Mas em alguns casos pode ser causado por uma
doenca reumatica (como a esclerose sistemica
Ou uma forma de conectivite). Nestes casos é
oreciso ter cuidado para evitar ulceras (feridas)
NOS dedos.

CAPILAROSCOPIA

Em caso de duvida o seu médico pode
querer realizar um exame chamadp
capilaroscopia. Este exame permite ver
0 aspecto dos pequenos vasos dos
dedos e pode ajudar no diagnOstico.  heps/mmwinspectis.com/capillaroscopy_proy

24




O que deve saber para contar ao seu
medico na consulta:
e O que causa a mudanca de cor nos
dedos (frio? agua fria?)
e De que cor ficam os dedos (branco,
azul e/ou vermelho)? Em que ordem?
e Desde que idade tem o fendmeno?
e Quanto tempo dura o episodio?
e f[em dor durante e/ou depois do
episodio?
e Nota feridas (ulceras) no dedo?
e Onde tem 0 episodio? Maos e pés?
Todos 0s dedos sao atingidos? O
Dolegar também?
e Nota outros sintomas? Boca seca, olho
seco, dor articular, alteracdes na pele?

\ . -"'; ~.‘ | i\ \\ '
J \‘ ’ \‘ \ A l?-“‘. & i
: \‘. \ ‘ 4 | oy . “{' V
\ ) .“.‘ \ -ﬁ:,_ 3 - ;
i \ S \ \\ X\\h&_,_‘ .. ? ‘

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Doc_James
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NAO ME ENTENDO COM
O MEU MEDICO. DEVO
DEIXAR DE IR?

A relacao medico-doente é voluntaria e
baseada na confianca.

Se entende que 0 seu meédico nao lhe da
O Cuidado desejado deve primeiro
colocar esta situacdao ao seu medico
assistente de forma a que a relacao
DOSSa melhorar.

Se entender gue esgotou este recurso
esta no direito de consultar outro
medico ou solicitar a troca de meédico
na sua instituicao de saude (se
possivel).

-m todo 0 caso, NUNCA deve deixar de
ter acompanhamento meédico por
iniciativa propria, pois coloca em
risco a sua propria saude.

26
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E AS VACINAS? E A
VACINA CONTRA O
COVIDI9?

A vacinacao deve sempre ser abordada
com o seu Meédico Assistente. Por um
lado pessoas com doencas reumaticas
podem precisar de uma vacinagao mais
completa, embora pessoas sob certos
medicamentos poderao Nao receber certas
vacinas (por exemplo os doentes sob
certos  iImunosupressores, Como  0S

piologicos, nao devem receber vacinas
VIVas).

E o Covid19?
Esta  demostrado que o0s  beneficios
justificam largamente qualquer risco na
vacinacao contra Covid19. Obviamente
cada pessoa tem um organismo diferente

pelo que devera abordar este tema na
consulta.

https://spreumatologia.pt/vacinacao-para-
pessoas-com-doencas-reumaticas-inflamatorias-

auto-imunes/

27
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Y 4

O QUE E A GOTA?

/

A gota @ uma forma de artrite (inflamacao
articular)  causada  pela  concentracao
excessiva de acido urico que precipita no
corpo (articulacoes, pele e/ou rim) tal como o
calcario precipita nas maquinas de lavar.

As crises de gota podem ter apresentacoes
muito variadas mas o mais habitual é a crise
dolorosa na 1° metatarsofalangica (dedo
grande do pé) com sinais inflamatorios (calor,
vermelhidao e/ou aumento de volume).

O primeiro passo para prevenir a gota é
manter uma alimentacao saudavel e
equilibrada, Ilimitar o consumo de
bebidas alcoolicas, hidratar o necessario
e evitar produtos acucarados com
frutose (refrigerantes). Em pessoas com
diagnostico de gota também se deve
moderar 0 consumo de mariscos.

Ter o acido Urico aumentado NAO é o
mesmo que ter gota.

28
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PARA QUE UMA
ECOGRAFIA?

A ecografia permite ver estruturas através da
tecnologia de ultrasons.

Esta nao é apenas realizada na Obstetricia (para
seguir a evolucao dos bebés) ou na Cardiologia.

E também fundamental para a Reumatologia.

A ecografia permite:

e \/er diversas articulacbes e tecidos moles,
permitindo avaliar alteracoes na estrutura
ou mesmo sinais de doenca ativa (com

recurso a Doppler guando necessario);

e Realizar diversas tecnicas de intervencao,
como infiltracoes ecoguiadas.

Apesar se ser uma técnica segura (sem radiacdo),

rapida, confortavel para o doente e

aparentemente simples, requer muitas horas de

formacao.

A ecografia pode ser o seu melhor aliado.

O seu Médico pode utilizar a ecografia para
esclarecer duvidas no diagnostico, na evolucao
OU Mmesmo comprovar se certas terapéuticas
estao a funcionar.
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O QUE E UMA
INFILTRACAO? E MUITO
DOLOROSO?

Em alguns casos 0 seu médico pode
sugerir ~ uma infiltracao com um
medicamento (eg; corticoide).

~sta permite atingir a maior concentracao
de medicamento possivel no local dos
sintomas e ao mesmo tempo reduzir 0S
efeitos sistémicos (nNo  organismo) dos
comprimidos.

Geralmente este procedimento
minimamente invasivo € pouco
doloroso. E importante manter repouso
posteriormente ao procedimento

(conforme indicado) para aumentar a
tolerabilidade.
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QUE TIPO DE TECNICAS
ENVOLVE PICADAS?

As tecnicas em reumatologia podem ser realizadas
através das seguintes abordagens:
e Convencional (por referéncias anatomicas);
e Ecoguiado (0 ecografo é usado para identificar o
local da picada);
e Sob apoio fluoroscopico (uma maqguina
semelhante a um "raio-x" ajuda a marcar o lugar).

Que tipo de procedimentos podem ser usados (com
qualguer uma das abordagens):
e Artrocentese (retirar liquido da articulacao)
e Infiltracao de corticdide (colocar corticoide na
articulacao)
e Sinoviertese (semelhante a infiltracdo com
corticoide mas o farmaco escolhido é mais potente);
e Viscosuplementacao (colocar um ge/, como o
acido hialuronico);
e Infiltracao de anestésico (com ou sem
corticoide);
e Bloqueio de nervo periférico (com ou sem
radiofrequéncia);
e Mesoterapia (picadas muito superficiais e repetitivas

Nna zona de interesse);
e Biopsias (mais complexo envolve retirar tecido para

analise).
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Y 4

O QUE E A FIBROMIALGIA?

A Fibromialgia € a dor e 0 cansaco que
nao se vé mas esta la.

Nem toda a dor, nem todo O cansa¢o Ssao
fibromialgia, mas é uma boa metafora da
doenca.

Na fibromialgia ha dois fendmenos
importantes; alodinia (estimulos ndo
dolorosos passam a causar dor) e
hiperalgesia (a intensidade da dor esta
aumentada) que causam que até uma
pressao baixa (lencol da cama no corpo)
cause dor no corpo. Esta doenca é um
sindrome de dor generalizada porque todo o
COrpo pode ser atingido (em simultaneo ou
alternadamente) e pode ser acompanhada
de fadiga e sintomas cognitivos (Como sono
nao reparador, insonia, dificuldade em
concentrar-se)

Um diagnostico correto e precoce e uma
vida ativa (com exercicio fisico e higiene
do sono) e de preferencia sem fatores que

causem stess sao essencials!
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O MEU MEDICO
ENTENDE QUE DEVO IR
A UM PSICOLOGO.
PRECISO MESMO?

Ja 1a vao os tempos onde a Saude Mental era
tabu e so os "maluguinhos" iam ao psicologo
OU ao psiquiatra.

A Saude Mental @ um pilar essencial na
Reumatologia.

Muitos doentes beneficiam de uma avaliacao
OU mMesmo seguimento por parte de um
psicologo com experiéncia em lidar com a
doenca reumatica.

Em casos complexos pode ser mesmo
necessaria avaliacao por um Medico
Psiquiatra.

Nao descure o0 seu bom estar
psicologico, pois € uma parte essencial
do sucesso do seu tratamento.
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TENHO A BOCA E OS
OLHOS MUITO SECOS. O
QUE PODERA SER?

A boca seca (xerostomia) e olho seco
(xeroftalmia) sao frequentes na populacao
geral, agravam com a idade, e podem ter
causas  variadas.  Sendo  que  muito
frequentemente e causado por alguns
medicamentos.

Em alguns casos (uma minoria deles) estes
sintomas podem estar associados a0
Sindrome de Sjogren [Ié-se "Siogren"], uma
doenca reumatica em gue 0 organismo ataca
varios orgaos com preferéncia pelas glandulas
(salivares, lacrimais ou mesmo a nivel genital).
Muitos doentes com doencas reumaticas
inflamatorias  (ldpus, artrite  reumatoide,
esclerose  sistemica) também = podem
apresentar este sindrome.

Se tiver olhos e/ou boca seca devera manter a
calma e referir os sintomas ao seu Medico
para perceber se ha motivos ou Nao para
suspeitar desta doenca.
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O QUE SAO OS
BIOLOGICOS?

Os Dbiologicos nao tem nada a ver a
agricultura biologica.

Os medicamentos biologicos,  ou
biotecnologicos, sao anticorpos um alvo
muito especifico usados em algumas
doencas reumaticas.

Como estes anticorpos sdo proteinas
devem  ser  injetados < com  uma
Deriodicidade  que varia conforme O
farmaco, a doenca e a fase de tratamento
(se 0s ingerissemos seriam digeridos no
tubo digestivo e ndo teriam efeito).
Quando iniciar o bioldgico por primeira vez
e normal que nao faca a toma logo no dia a
seguir. Devera antes disso fazer um
ensino de como tomar o medicamento e
podera ter de excluir algumas doencas
(como a tuberculose) e reforcar algumas

vacinas. \}\ )7/
=X\
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ALGUNS EXEMPLOS DE
BIOLOGICOS

e |nibidores do TNF: Infliximab, etanercept,
adalimumab, golimumab, certolizumab
Dego
e |[nibidores da IL6: tocilizumab, sarilumab
e |[nibidores da IL17: secucinumab,

ixekizumab
e nibidores da IL12/23;: ustekinumab
® |[nibidores Qa3 IL23;  guselkimab,

risenkizumab
e |nibidores da IL1; anakinra, canakinumab
e |nibidores do CD20; rituximab
e |nididor do BAAF; belimumab
e |nibidor do CTLA4; abatacept
e |nibidor do IL5; mepolizumab
e |nibidor do IFN; anifrolumab

Inibidores da JAK

Ha comprimidos que funcionam como
biolégicos (tém um alvo especifico) mas sao
peqguenas moléculas em comprimidos, tais
Como:

tofacitinib, baricitinib, upadacitinib, filgotinib
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AS MINHAS ANALISES
ACUSARAM LUPUS E
AGORA?

Grande parte das doencas reumaticas
NAO sdo diagnosticaveis apenas com um
exame analitico.

F verdade que alguns anticorpos
aparecem mais frequentemente em
certas doencas. Como por exemplo 0s
famosos ANAs (anticorpo anti-nuclear)
estao presentes quase universalmente no
lUpus.

Mas, a grande parte das pessoas com
ANAs presentes nas analises NAO
tem lupus (nao tem sintomas).

As analises devem ser avaliadas pelo seu
Médico Assistente no contexto dos
SiINntomas.
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FACO MEDICACAO E
DESCOBRI QUE ESTOU
GRAVIDA. E AGORA?

Se esta em idade fertil e deseja engravidar
(mesmo que apenas no futuro) devera
informar o seu Médico Assistente.

A escolha da terapéutica vai depender do
facto de planear engravidar ou nao.

Se tem uma doenca reumatica
inflamatoria pode até solicitar que a sua
gravidez seja avaliada por um obstetra
com experiéncia em doencas reumaticas.
Se engravidar, mesmo gue nao Sseja uma
gravidez planeada, é essencial que
informe 0 seu Reumatologista, pois
podera sera necessario ajustar a
medicacao e alterar o tipo de seguimento.
Nao se esqueca. Ter uma doenca
reumatica nao a impede de
engravidar (salvo em  situacOes
excepcionais) desde que tenha a sua
doenca controlada e acompanhada.
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Medicamentos que deve parar
imediatamente atée a proxima
consulta, se souber que esta gravida

e Metotrexato

e | eflunomida;

e Micofenolato mofetil;

e Bifosfonatos (eg; acido
alendronico, acido zolendronico);

e Anticoagulantes orais (eg;
varfarina);

o Azatioprina#

e Ciclofostamida™

e Biologicos™#

*Habitualmente administrados em meio hospitalar;
#0 seu meédico pode optar por manter, mas deve
informa-lo antes de administrar a proxima toma

NOTA: Esta lista nao é extensiva pelo que
apenas menciona alguns medicamentos
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TEM COMENTARIOS OU
SUGESTOES?
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Visite santlagégv’\c.l.con't c
O seu comentario, criticc
sugestao.

4

o

Este livro € um projeto continuo,
aberto e dinamico. Colabore com as
suas ideias e opiniao
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Outros livros do mesmo autor
(co-autoria em capitulos)

The Enthesis and the
THE ENTHESIS AND Enthesitis

https://www.minervamedica.it
/en/books/medical-

specialties/rheumatology/sche
da.php?cod=L10227
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Curioso sobre a
evidéncia cientifica?

\/ EPIJENCE

A Epidence € uma plataforma de educacao e
uma prestadora de servicos de consultadoria
que tem como objectivo criar uma
comunidade iInternacional de cidadaos
(profissionais de saude, doentes e
investigadores) mais informada sobre o
Método Cientifico, o0s processos de
bioestatistica (desde o desenho do estudo
até a analise de dados, chamada Data
Science) e a Evidéencia por detras as decisoes
em saude

Website /epidence.com
YouTube Epidence

Medium  /evidentebm
Instagram /epidencenow
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Copyrights

O conteudo deste livro pode
ser distribuido na Integra
com fim educativo.

-ica expressamente proibida a
comercializacao do conteudo
(parcial ou totalmente) sem
autorizacao prévia por escrito
do autor.

O desenho grafico deste livro fol
elaborado com recuso a fontes
com licenca comercial livre (tais
como Canva e Pexels; Pixabay,
Matilda  Wormwood, Edmond
Dantes e Andrea Piacquadio).©
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